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Kildegårdens Café – menuplan for februar måned 2024 
 
 

Torsdag den 1. februar 
• Hovedret: Italienske kødboller med pasta, tomatsauce og ovnbagt ratatouille til 56 kr. 
• Biret: Henkogt fersken med mascarponecreme til 16 kr. 
• Café-ret: Bagt blomkål med tomatsauce og ratatouille til 29 kr. 

Fredag den 2. februar 
• Hovedret: Sprængt kalkunbryst med peberrodssauce, kartofler og dampet grønt til 56 kr. 

• Biret: Svesketrifli med vaniljecreme til 16 kr. 

• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 3. februar 
• Hovedret: Kogt hamburgerryg med stuvede ærter og gulerødder samt kartofler til 56 kr. 

• Biret: Blåbærmousse til 16 kr. 

Søndag den 4. februar 
• Hovedret: Kyllingelår med skysauce, kartofler, persille og rabarberkompot til 56 kr. 

• Biret: Vafler med vaniljecreme og sylt til 16 kr. 

Mandag den 5. februar 
• Hovedret: Stegt rødspættefilet med persillesauce, kartofler og citronbagt spidskål til 56 kr. 

• Biret: Rabarbersuppe med vaniljeskum til 16 kr. 

• Café-ret: Grøn karrygryde og dagens brød til 29 kr. 

Tirsdag den 6. februar 
• Hovedret: Forloren hare med vildtsauce, kartofler og timianbagte rodfrugter til 56 kr. 

• Biret: Mannagrød til 16 kr. 

• Café-ret: Svampebøf med rødbedesalat til 29 kr. 

Onsdag den 7. februar 
• Hovedret: Stegt svinelever provencale med skysauce og kartofler til 56 kr. 

• Biret: Sød dessert til 16 kr. 

• Café-ret: Tomatsuppe med focacciabrød til 29 kr. 

Torsdag den 8. februar 
• Hovedret: Torsk i fad med karry, dampede ris og grønne bønner til 56 kr. 

• Biret: Frugtsalat med råcreme til 16 kr. 

• Café-ret: Æggekage med baconknas til 29 kr. 

Fredag den 9. februar 
• Hovedret: Kylling med aspargessauce, dampede kartofler og broccoli til 56 kr. 

• Biret: Bondepige med slør til 16 kr. 
• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 10. februar 
• Hovedret: Skipperlabskovs med persille, smør, rødbeder og rugbrød til 56 kr. 

• Biret: Appelsinfromage til 16 kr. 
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Søndag den 11. februar 
• Hovedret: Stegt medister med skysauce, kartofler og ristede rosenkål til 56 kr. 

• Biret: Kanelis til 16 kr. 

Mandag den 12. februar 
• Hovedret: Flæskesteg med skysauce, kartofler, rødkål og surt til 56 kr. 

• Biret: Pandekage med syltetøj til 16 kr. 

• Café-ret: Maskeret blomkål til 29 kr. 

Tirsdag den 13. februar 
• Hovedret: Bagt laks med citronsauce, persillekartofler og porre-sautè til 56 kr. 

• Biret: Sød dessert til 16 kr. 

• Café-ret: Oksekødssuppe med kødboller til 29 kr. 

Onsdag den 14. februar 
• Hovedret: Frikadeller med stuvet hvidkål, kartofler og grønne bønner til 56 kr. 

• Biret: Hyldebærsuppe med tvebakker til 16 kr. 

• Café-ret: Grøntsags-chopsuey med ris til 29 kr. 

Torsdag den 15. februar 
• Hovedret: Bøf stroganoff med kartoffelmos og bagt hokkaidogræskar til 56 kr. 

• Biret: Æbledessert med solbær til 16 kr. 

• Café-ret: Falafel med tabbouleh til 29 kr. 

Fredag den 16. februar 
• Hovedret: Kylling i kokosmælk med dampede ris og asiatiske grøntsager til 56 kr. 
• Biret: Abrikostrifli til 16 kr. 

• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 17. februar 
• Hovedret: Hakkebøf med bløde løg, skysauce, kartofler og bagte persillerødder til 56 kr. 

• Biret: Jordbærgrød med fløde til 16 kr. 

Søndag den 18. februar 
• Hovedret: Wienergryde med urtemos og bønner til 56 kr. 

• Biret: Henkogt pære med chokoladesauce til 16 kr. 

Mandag den 19. februar 
• Hovedret: Krydderurtestegt svinekam med dijonsauce, kartofler og dampet blomkål til 56 kr. 

• Biret: Øllebrød med flødeskum til 16 kr. 

• Café-ret: Kikærtegryde med dagens brød til 29 kr. 

Tirsdag den 20. februar 
• Hovedret: Oksekødslasagne med spidskålsråkost og focacciabrød til 56 kr. 

• Biret: Kærnemælks-panna cotta med kirsebærsauce til 16 kr. 

• Café-ret: Selleribøf med løg/tomatkompot til 29 kr. 

Onsdag den 21. februar 
• Hovedret: Kalkunschnitzel a la Wiener med franske ærter og brasede kartofler til 56 kr. 

• Biret: Sød dessert til 16 kr. 

• Café-ret: Grøntsagspurésuppe med croutoner til 29 kr. 
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Torsdag den 22. februar 
• Hovedret: Kogt torsk med sennepssauce, kartofler og rødbeder vinaigrette til 56 kr. 

• Biret: Abrikos/sveske med råcreme til 16 kr. 

• Café-ret: Nøddepostej med grønkålssalat til 29 kr. 

Fredag den 23. februar 
• Hovedret: Forloren hare med vildtsauce, kartofler og timianbagte rodfrugter til 56 kr. 

• Biret: Rødgrød med fløde til 16 kr. 

• Café-ret: Ugens kreative café-ret – stop madspild til 29 kr. 

Lørdag den 24. februar 
• Hovedret: Kalveculotte med rødvinssauce, stegte kartofler og grøntsagstrio til 56 kr. 

• Biret: Baileyfromage med chokoladepynt til 16 kr. 

Søndag den 25. februar 
• Hovedret: Kotelet i fad med champignoner, ris og broccoli til 56 kr. 

• Biret: Rabarber-is til 16 kr. 

Mandag den 26. februar 
• Hovedret: Coq au vin med sellerimos og grønne bønner med tomat til 56 kr. 

• Biret: Kærnemælkssuppe med rosiner til 16 kr. 

• Café-ret: Broccolitærte med spidskålssalat til 29 kr. 

Tirsdag den 27. februar 
• Hovedret: Krebinet med kartofler, stuvede ærter og gulerødder samt dagens grønt til 56 kr. 

• Biret: Citronfromage med skum til 16 kr. 

• Café-ret: Mexicansk bønnegryde og brød til 29 kr. 

Onsdag den 28. februar 
• Hovedret: Sprængt kalvespidsbryst med peberrodssauce, kartofler og stegte rodfrugter til 56 kr. 

• Biret: Efterårssurprise til 16 kr. 

• Café-ret Linsedeller med gulerodsråkost til 29 kr. 

Torsdag den 29. februar 
• Hovedret: Bagt sejfilet med tomatsauce, ærtekartofler og blomkål til 56 kr. 

• Biret: Sød dessert til 16 kr. 

• Café-ret: Hønsekødsuppe med urter til 29 kr. 
 
 

Åbningstider 
Mandag-søndag kl. 11.00-13.30 
Varm mad serveres mellem kl. 11.00-13.00 
 
Kun for pensionister i Gladsaxe Kommune. 
 
Køkkenet forbeholder sig ret til at ændre i menuplanen i tilfælde af leverandørsvigt eller andre uforudsete 
hændelser. 
 
På gensyn! 
 
 

Alice Lund Profitlich 
Daglig leder af køkkenet 


